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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara. 

Fecha 6  de  Mayo 2026  Hora: 12:00 am a 12:30 pm 

Tema Cuidado de enfermería, atención integral a la persona mayor   

Desarrollo 

 
INTRODUCCION  
 
Con el propósito de fortalecer los conocimientos y habilidades del personal encargado del 
cuidado de los pacientes, se realizó una capacitación enfocada en temas fundamentales de 
atención en enfermería. Durante la jornada se abordaron aspectos relacionados con la 
correcta administración de medicamentos, el cuidado integral de la piel, la adecuada toma 
de signos vitales, la importancia de los cambios de posición para la prevención de lesiones 
y la realización de la valoración cefalocaudal como herramienta esencial para identificar 
alteraciones en el estado de salud del paciente. 
 
Estas actividades permiten promover una atención segura, humanizada y de calidad, 
contribuyendo al bienestar y recuperación de las personas bajo cuidado. 
 
OBJETIVO GENERAL  
 
Fortalecer los conocimientos y prácticas del personal de enfermería en relación con la 
administración segura de medicamentos, cuidado de la piel, toma de signos vitales, cambios 
de posición y valoración cefalocaudal, con el fin de mejorar la calidad de atención brindada 
a las personas mayores.  
 
METODOLOGIA  
 
La actividad se desarrolló mediante una capacitación teórico-práctica, utilizando explicación 
verbal, orientación educativa y demostración de procedimientos básicos de enfermería. Se 
promovió la participación activa de los asistentes mediante resolución de dudas, 
retroalimentación y ejemplos prácticos relacionados con la atención diaria de los pacientes. 
 
 
RECURSOS 
 
Talento humano: Enfermera 
 
 
ORDEN DEL DIA 
 
DESARROLLO 
Durante la jornada se inició con la socialización sobre la correcta administración de 
medicamentos, enfatizando en los principios de seguridad, verificación de paciente, dosis, 
vía y horario indicado. 
 
Posteriormente, se abordó el tema de cuidado de piel, resaltando la importancia de mantener 
una adecuada higiene, hidratación y vigilancia continua para prevenir lesiones por presión y 
alteraciones cutáneas. 
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En la capacitación sobre toma de signos vitales, se explicó el procedimiento correcto para 
medir tensión arterial, frecuencia cardíaca, frecuencia respiratoria, temperatura y saturación 
de oxígeno, destacando la importancia del registro oportuno y reporte de alteraciones. 
 
También se realizó orientación sobre cambios de posición, indicando técnicas adecuadas y 
frecuencia recomendada para disminuir riesgos de úlceras por presión, mejorar la comodidad 
y favorecer la circulación del paciente. 
 
Finalmente, se desarrolló el tema de valoración cefalocaudal, explicando la evaluación 
sistemática desde la cabeza hasta los pies para identificar signos de alarma, alteraciones 
físicas y necesidades de cuidado integral. 
 
La actividad finalizó con retroalimentación y aclaración de inquietudes por parte de los 
asistentes. 
 
TERMINACIÓN DE LA REUNIÓN 
Se da por finalizada la reunión aclarando dudas o inquietudes que presente el talento 
humano con respecto al tema propuesto.  
 
 
ANEXOS: EVIDENCIA FOTOGRAFICA.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nota aclaratoria: El registro fotográfico original reposa en el drive de la comunidad de 
cuidado. 
 
 

Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia 
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Se anexa listado asistencia    

Compromiso
s  

Actividad Responsable Fecha límite 

   

Próxima 
reunión 

Se propone una nueva reunión para el mes de Junio  2026  

Elaboró  Sandra Viviana Ospina Mendoza, Leida Rodríguez. Erika Patiño, Patricia Paez 

 








